5 Hachazos

Para Nuevos
Padres

Sabemaos que los nuevos podres
tienen muchas preccupaciones,
ya sea la limpieza, la organizacion
o af ahorro de dinero. He aqui
algunos consejos faciles de poner
en practica para reducir la carga
v poder pasar mas tiempo de
calidad con el bebé.

unda mano

El 72% de los padres
comprarian ropa de
bebeé de sequnda
mano

Los intercambios en linea, las tiendas de consignacion, las
tiendas de segunda mano y las ventas de garaje son salvavidas
para los nuevos padres que buscan ahorrar dinera. Los articulos
de segunda mand mas comuneas que compran los padres mas
avispados son, ropa, rapatos, sombraros, abrigos y ropa exteror,
juguetes y cothecitos. (Limpea y desinfecta los articulos antes de
usarlos, v comprueba en Internet sl son aproplados para la edad, si
hias Sicdho feticados del mafcado y S hay Sdvertoncias)

Andar descalzos adentro de la casa

400.000 unidades

de bacterias
se encuentra en el
exterior de los zapatos

Piensa en algunos lugares por los que has caminado hoy. /| Un
bano publico, un aparcamiento, la hierba? Para mantenar [os gér-
menes, las bactenas y las toxinas nocivas fuera del suslo (donde el
bebd gatea y juegal, considera la posibilidad de aplicar [a politica de
*no llevar zapatos en 'casa”. Coloca un rapatera o una alfomibra lay-
able junto a las puertas de entrada v salida para ayudar a mantener
ol suela impio para of bekes

Probar Servicio Entrega de d
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Si el presupuesto lo permite, considera los servicios de entrega
que pueden ahorrarte tiempo y energia. Hoy en dia, hay tantas
empresas de reparto de comida para bebes como de comida
narmal, asl gue tienes muchas cpciones buenas v saludables. Lo
que hay que tener en cuenta es que los alimentos sean organicos
y equilibrados, y que tengan textura y vanedad. (Consulta a tu
pediatra sobre como y cuando introducir los alimentos).

El 80% de los

articulos que
guardamaos no se
utilizan nunca

La reduccion del desorden y las buenas practicas de
almacenamiento pueden ayudar a disminuir parte del
estrés de los nuevos padres, Puede caber mucha ropa y
articulos de bebé en contenedores pequenos. Aprovecha al
maximo el espacio para colgar (por ejemplo, cubos para
colgar en la puerta del armario). Intenta encajar la comoda
en el propio armario, para liberar todo el espacio libre posible.
¥ ahorra algo de dinero buscando articulos que puedan
reutilizarse como “contenedores’, como los recipientes para
toallitas de bebé o las bolsas grandes con cremallera en las
que vienan los edredones.,

Tener a mano las todllitas para el bebé

40 toallitas

Numero de toallitas
utilizadas diariamente
para los recién nacidos

Eso supone 1.110 toallitas al mes y 3.330 toallitas durante |los
primeros 90 dias. Definitivamente, 8s5ta bien tener un sxceso
de toallitas para bebes, ¥ asegurate de colocarlas, junto con los
panales, por toda la casa, para estar preparado cuando occura
la ermmergencia.

Pero recuerda que no debes tirar las toallitas
por el inodoro. Ten siempre a mano una cubata
para panales o basuraz para su rapida eliminacion.
Las toalhtas para bebes estan hechas para ser
suaves con la piel delicada v, al mismo tiempo, o
suficientemente duraderas para mantener

al bebé limpio.

Tirar de las toallitas no desechables puede provocar atascos
que cuestan entre 300 y 450 ddlares para desatascar, o miles de
dolares mas si se trata de un repaso completa de las tuberias

Lo que no se debe tirar por el inodoro:
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Busca el simbolo "No
tirar de la cadena".

Si un paquete de toallitas
tiene este simbolo, deséchalo
en la basura, no en el inodoro.

En caso de duda, jtiralo
a la basura!
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